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Фестиваля. Место и время проведения соревнований IV этапа определяется 
дополнительно.

Отчет и итоговые результаты соревнований IV этапа Фестиваля 
предоставляется ГСК в ГКУ КК «ЦРФКССО» в течении 3-х рабочих дней со 
дня их окончания.

Для участия в III, IV этапах Фестиваля команды обучающихся 
общеобразовательных организаций направляются в соответствии с 
графиками, утвержденным ГКУ КК «ЦРФКССО».

На всех этапах Фестиваля допускается изменение состава команд, 
принявших участие в предыдущих соревнованиях. Обязательным условием 
остается принадлежность к общеобразовательной организации.

3. Организация Фестиваля

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля 
осуществляет министерство образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края (далее -  министерство).

Руководство подготовкой и проведением I, II, III этапов Фестиваля, 
ответственность за достоверность и своевременное предоставление отчетов об 
их проведении возлагается на муниципальные органы управления образования.

Контроль над организацией I, II III этапов Фестиваля, а также 
организация соревнований IV этапа возлагается на ГКУ КК «ЦРФКССО».

Непосредственное проведение IV этапа Фестиваля возлагается на 
главную судейскую коллегию (далее -  ГСК).

4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в Фестивале на всех этапах допускаются обучающиеся 
общеобразовательных организаций, отнесенные к основной медицинской 
группе для занятий физической культурой и спортом.

В соревнованиях III этапа Фестиваля имеет право выступать только одна 
команда, занявшая первое место в муниципальных соревнованиях.

К соревнованиям IV этапа допускаются команды, занявшие 1 места в 
краевых зональных соревнованиях.

В соревнованиях участвуют сборные команды 1-2 классов и 3-4 
классов.

Состав команды 1-2 классов: 18 человек (1 класс: 4 мальчика, 4 девочки; 
2 класс: 4 мальчика, 4 девочки; 1 учитель физической культуры, 1 
представитель).

Состав команды 3-4 классов: 18 человек (3 класс: 4 мальчика, 4 девочки; 
4 класс: 4 мальчика, 4 девочки; 1 учитель, 1 представитель).

В состав команды входят обучающиеся одной общеобразовательной 
организации.

Во всех эстафетах участвует команда из 12 человек, из которых по 6 
обучающихся каждого класса (например: 3 мальчика и 3 девочки - 1 класса и 3
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мальчика и 3 девочки - 2 класса), остальные участники запасные. Замены во 
всех эстафетах произвольные с сохранением класса и гендерных различий 
(например: мальчик 3 класса меняется только на мальчика 3 класса). У всех 
участников на форме должна быть эмблема с указанием класса (у команды 1-2 
классов у 8 участников 1 класса эмблема с цифрой 1, у 8 участников 2 класса 
эмблема с цифрой 2 и т.д.). Эмблема должна быть прикреплена безопасно, т.е. 
без иголок и булавок; размер эмблемы произвольный.

Участники команд, принимающие участие в III—IV этапах Фестиваля 
должны иметь спортивную обувь.

5. Программа физкультурного мероприятия

Программа III - IV этапов Фестиваля.

09:00 ч .-10 :30  ч. Приезд команд, работа комиссии по допуску участников
10:30ч.-11:00 ч. Торжественное открытие Фестиваля
11:00 ч .-13 :00  ч. Проведение соревнований
13:00 ч .-13 :30  ч. Подведение итогов Фестиваля ГСК
13:30ч.-14:00 ч. Награждение победителей Фестиваля, отъезд команд

Программа эстафет «Веселые старты» 

Эстафета № 1 «Встречная эстафета»

Инвентарь для 1-2 классов: волейбольный мяч, дистанция 15 м.
Подготовка к эстафете для 1-2 классов: участники команд делятся 

пополам и выстраиваются в две встречные колонны, с одной стороны 
обучающиеся 1 классов, с другой стороны обучающиеся 2 классов, расстояние 
между колоннами 15 метров.

Описание эстафеты для 1-2 классов: в руках у первого участника 
волейбольный мяч. по сигналу стартера он начинает движение. Достигнув 
линии второй половины своей команды, передает мяч из рук в руки 
следующему участнику. Прибежавший участник встает в конец колонны. 
Эстафета продолжается до тех пор, пока колонны не поменяются местами.

Ошибки:
участник выбежал со старта раньше времени;
волейбольный мяч передаётся броском на расстоянии.
За каждую ошибку команде добавляется по 2 секунды штрафного 

времени.
При потере волейбольного мяча поднять его должен участник, который 

его уронил.
Инвентарь для 3-4 классов: эстафетная палочка, дистанция 20 метров.
Подготовка к эстафете для 3-4 классов: участники команд делятся 

пополам и выстраиваются в две встречные колонны, с одной стороны



5

обучающиеся 3 классов, с другой стороны обучающиеся 4 классов, расстояние 
между колоннами 20 метров.

Описание эстафеты для 3-4 классов: в руках у первого участника 
эстафетная палочка. По сигналу стартера он начинает движение. Достигнув 
линии второй половины своей команды, передает эстафетную палочку из рук в 
руки следующему участнику. Прибежавший участник встает в конец колонны. 
Эстафета продолжается до тех пор, пока колонны не поменяются местами.

Ошибки:
если участник выбежал со старта раньше времени, за каждую ошибку 

команде добавляется по 2 секунды штрафного времени.
При потере эстафетной палочки поднять ее должен участник, который её 

уронил.
Побеждает команда, выполнившая эстафету за наименьшее время.

Эстафета № 2 «Эстафета с волейбольным мячом»

Инвентарь: для каждой команды один волейбольный мяч.
Подготовка к эстафете: команды выбирают капитанов. На площадке на 

расстоянии 3-х метров чертят две параллельные линии: за одной
выстраиваются команды, за другой становятся капитаны, каждый лицом к 
своей команде. У капитанов в руках по волейбольному мячу.

Описание эстафеты для 1-2 классов: по сигналу судьи капитаны 
выполняют бросок мяча впереди стоящим игрокам в своих командах. Поймав 
мяч, игрок выполняет бросок обратно капитану, а сам занимает место в конце 
колонны. Затем капитан бросает мяч второму игроку и, получив его обратно, - 
третьему и так далее по порядку. Передав мяч капитану, каждый играющий 
убегает в конец колонны. Броски мяча выполняются произвольным способом 
(правой или левой рукой от плеча, двумя руками от груди и т.д.) без касания 
мячом пола. Эстафета заканчивается, когда у стартовой линии окажется тот, кто 
первым ловил мяч, брошенный капитаном.

Описание эстафеты для 3-4 классов: по сигналу судьи капитаны 
одновременно бросают мячи впереди стоящим игрокам в своих командах. 
Поймав мяч, игрок бросает его обратно капитану и тотчас приседает. Затем 
капитан бросает мяч второму игроку и, получив его обратно, - третьему и так 
далее по порядку. Эстафета заканчивается в тот момент, когда последний 
игрок, передав мяч капитану, приседает, а капитан, поймав мяч, поднимает его 
вверх.

Ошибки:
при потере мяча, его должен подобрать тот, кому был брошен мяч 

(капитан или игрок команды), затем вернуться на свое игровое место и 
выполнить передачу мяча.

Побеждает команда, выполнившая эстафету за наименьшее время.

Эстафета № 3 «Эстафета с мячами»
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Инвентарь для 1-2 классов: 1 теннисный мяч, 1 баскетбольный мяч, 2 
обруча, 2 фишки (высота фишки-конуса 30-35 см, сверху находится отверстие). 
Расстояние от линии старта до поворотной фишки 15 м.

Исходное положение для 1-2 классов: команда стоит в колонну по 
одному. На дистанции находятся: первый обруч на расстоянии 5 м от линии 
старта, фишка-конус на расстоянии 7,5 м от линии старта, второй обруч на 
расстоянии 10 м от линии старта; поворотная фишка на расстоянии 15 м от 
линии старта. В первом обруче находится баскетбольный мяч, на фишке -  
конусе теннисный мяч.

Описание эстафеты для 1-2 классов: по сигналу судьи первый участник 
выполняет бег до обруча, берет баскетбольный мяч, добегает до фишки, берет 
теннисный мяч и бежит ко второму обручу, в который кладет баскетбольный 
мяч. Далее оббегает поворотную фишку с теннисным мячом. Возвращаясь, 
забирает баскетбольный мяч из обруча, подбегает к фишке-конусу, кладет 
теннисный мяч и бежит к первому обручу, в который кладет баскетбольный 
мяч и возвращается к команде. Передача эстафеты выполняется касанием рукой 
следующего участника на линии старта.

Инвентарь для 3-4 классов: 1 теннисный мяч, 2 обруча, 1
баскетбольный мяч, 1 волейбольный мяч, 2 фишки (высота фишки-конуса 30-35 
см, сверху находится отверстие). Расстояние от линии старта до поворотной 
фишки 20 м.

Исходное положение для 3 и 4 классов: команда стоит в колонну по 
одному. На дистанции находятся: первый обруч на расстоянии 5 м от линии 
старта, фишка-конус на расстоянии 10 м от линии старта, второй обруч на 
расстоянии 15 м от линии старта; поворотная фишка на расстоянии 20 м от 
линии старта. В первом обруче находятся баскетбольный и волейбольный мячи, 
на фишке -  конусе теннисный мяч.

Описание эстафеты для 3-4 классов: по сигналу судьи первый участник 
выполняет бег до обруча, берет мячи, добегает до фишки, берет теннисный мяч 
и бежит ко второму обручу, в который кладет баскетбольный и волейбольный 
мячи. Далее оббегает поворотную фишку с теннисным мячом. Возвращаясь, 
забирает баскетбольный и волейбольный мячи из обруча, подбегает к фишке- 
конусу, кладет теннисный мяч и бежит к первому обручу, в который кладет 
мячи и возвращается к команде. Передача эстафеты выполняется касанием 
рукой следующего участника на линии старта.

Ошибки:
в случае падения мяча с фишки-конуса, участник возвращается, 

поднимает мяч и кладет его на фишку;
в случае выкатывания мяча из обруча, участник возвращает мяч в обруч,
в случае потери мяча на дистанции, участник поднимает упавший мяч и 

продолжает эстафету.
Если участник выбежал со старта раньше времени, за каждую ошибку 

команде добавляется по 2 секунды штрафного времени.
Побеждает команда, выполнившая эстафету за наименьшее время.
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Эстафета № 4 «Скакалка и мяч»

Инвентарь: для каждой команды 1 гимнастическая скакалка, 1 
баскетбольный мяч, 1 гимнастический обруч.

Примечание: скакалка должна быть резиновой или из ПФХ, тканевая 
скакалка или скакалка, выполненная из веревки НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.

Исходное положение для 1-2 классов: команда стоит в колонну по 
одному, расстояние от линии старта до поворотной фишки 15 м.

Описание эстафеты для 1-2 классов: у первого участника в руках 
скакалка, по сигналу судьи первый участник бежит со скакалкой, осуществляя 
ее перешагивание/перепрыгивание одной ногой (левой или правой) до обруча, 
оставляет в нем скакалку; забирает баскетбольный мяч и возвращается с мячом 
в руках (гладкий бег) к команде; передает мяч следующему участнику команды 
способом «из рук в руки». Следующий участник выполняет эстафету в 
обратной последовательности: с мячом в руках бежит до обруча, кладет в него 
мяч, забирает скакалку. Затем, не оббегая обруч, бежит со скакалкой, 
осуществляя ее перешагивание/перепрыгивание одной ногой к команде и на 
линии старта передает скакалку из рук в руки следующему участнику.

Исходное положение для 3-4 классов: команда стоит в колонну по 
одному, расстояние от линии старта до поворотной фишки 18 м.

Описание эстафеты для 3-4 классов: у первого участника в руках 
скакалка, по сигналу судьи первый участник бежит со скакалкой, осуществляя 
ее перешагивание/перепрыгивание одной ногой (левой или правой) до обруча, 
оставляет в нем скакалку. Забирает баскетбольный мяч и возвращается к 
команде, выполняя ведение мяча. Передает мяч следующему участнику 
команды способом «из рук в руки». Следующий участник выполняет эстафету в 
обратной последовательности: выполняет ведение мяча до обруча, кладет в 
него мяч, забирает скакалку. Затем, не оббегая обруч, бежит со скакалкой, 
осуществляя ее перешагивание/перепрыгивание одной ногой к команде и на 
линии старта передает скакалку из рук в руки следующему участнику.

Ошибки:
края скакалки, находящейся в обруче, выходят за пределы обруча и 

касаются поверхности пола, при этом участник возвращается и исправляет 
ошибку. Допускается, чтобы края скакалки выходили за пределы обруча, но 
при этом не касались пола;

во время выполнения бега со скакалкой участник не выполняет 
перешагивание через нее;

в случае если мяч выкатывается из обруча, участник возвращается и 
исправляет ошибку;

Если участник выбежал со старта раньше времени, и, если участник 
передал мяч не способом «из рук в руки», за каждую ошибку команде 
добавляется по 2 секунды штрафного времени.

Побеждает команда, выполнившая эстафету за наименьшее время.

Эстафета № 5 «Комбинированная эстафета»
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Инвентарь: 1 футбольный мяч, 1 баскетбольный мяч, три теннисных 
мяча, два обруча, скакалка, мишень-экран (1x1 м), нижний край экрана 
находится на расстоянии 1,5 м от пола.

Примечание: скакалка должна быть резиновой или из ПФХ, тканевая 
скакалка или скакалка, выполненная из веревки НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.

Подготовка к эстафете для 1-2 классов: участники стоят в колонне за 
стартовой линией. На дистанции находятся: первый обруч на расстоянии 8 м от 
линии старта, второй обруч на расстоянии 10 м от линии старта, в котором 
лежат три теннисных мяча; рядом с обручем чертится линия -  это «огневой 
рубеж». Далее на расстоянии 5чг метров от «огневого рубежа» располагается 
мишень-экран.

Описание эстафеты для 1-2 класса: по сигналу судьи первый участник 
команды ведет баскетбольный мяч до обруча, кладет мяч в обруч, подбегает к 
линии «огневого рубежа», берет из обруча один теннисный мяч, выполняет 
метание в мишень-экран. Если участник попал в мишень, он бегом 
возвращается к обручу с мячом, берет мяч в руки и возвращается к команде 
гладким бегом, передает эстафету следующему участнику. В случае промаха 
участник команды должен взять второй теннисный мяч и повторить попытку 
броска мяча в мишень-экран. В случае второго промаха этот же игрок должен 
выполнить третью попытку. При неудачном третьем броске участник должен 
оббежать мишень, затем взять из обруча свой инвентарь, вернуться к своей 
команде гладким бегом и передать эстафету. Далее: второй участник выполняет 
ведение футбольного мяча до первого обруча, кладет мяч в обруч, и схема 
эстафеты продолжается так же, как у первого участника. У третьего участника в 
руках скакалка, он бежит со скакалкой, осуществляя ее 
перешагивание/перепрыгивание одной ногой (левой или правой) до обруча, 
оставляет в нем скакалку, далее схема эстафеты продолжается так же, как у 
первого участника.

Подготовка к эстафете для 3-4 классов: участники стоят в колонне за 
стартовой линией. На дистанции находятся: три фишки (3,6,9 метров от линии 
старта), первый обруч на расстоянии 12 м от линии старта, второй обруч на 
расстоянии 15 м от линии старта, в котором лежат три теннисных мяча; рядом с 
обручем чертится линия -  это «огневой рубеж». Далее на расстоянии 5чл 
метров от «огневого рубежа» располагается мишень-экран.

Описание эстафеты для 3-4 класса: по сигналу судьи первый участник 
команды выполняет ведение баскетбольного мяча «змейкой», обводя все три 
фишки, кладет мяч в обруч, подбегает к линии «огневого рубежа», берет из 
обруча один теннисный мяч, выполняет метание в мишень-экран. Если 
участник попал в мишень, он бегом возвращается к обручу с мячом, берет мяч в 
руки и возвращается к команде гладким бегом, передает эстафету следующему 
участнику. В случае промаха участник команды должен взять второй 
теннисный мяч и повторить попытку броска мяча в мишень-экран. В случае 
второго промаха этот же игрок должен выполнить третью попытку. При 
неудачном третьем броске участник должен оббежать мишень, затем взять из
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обруча свой инвентарь, вернуться к своей команде гладким бегом и передать 
эстафету. Далее: второй участник выполняет ведение футбольного мяча так же 
«змейкой», обводя все три фишки, затем кладет мяч в обруч, и схема эстафеты 
продолжается так же, как у первого участника. У третьего участника в руках 
скакалка, он бежит со скакалкой по прямой, осуществляя ее 
перешагивание/перепрыгивание одной ногой (левой или правой) до обруча, 
оставляет в нем скакалку, далее схема эстафеты продолжается так же, как у 
первого участника. Участники с 4 по 12 выполняют те же эстафеты, в той же 
последовательности, в которой их выполняли участники с 1 по 3 т.е.:

ведение с баскетбольным мячом номера - 1,4,7,10;
ведение с футбольным мячом номера - 2,5,8,11;
прыжки со скакалкой номера - 3,6,9,12.
Примечание'.
Расстановка участников на этапы эстафеты в произвольной форме. 

Броски мяча могут выполняться любым способом. Рекомендуется способ -  «из- 
за головы». После выполнения участником метания, теннисные мячи в обруч 
кладут судьи на дистанции.

Если участник выбежал со старта раньше времени, за каждую ошибку 
команде добавляется по 2 секунды штрафного времени.

Побеждает команда, выполнившая эстафету за наименьшее время.

Эстафета № 6 «Командный челночный бег»

Инвентарь: 2 кубика разного цвета.
Примечание: размер кубиков для челночного бега 8-10 см. Кубики могут 

быть изготовлены из пластика, дерева или пластмассы, вес кубиков не 
регламентируется.

Подготовка к эстафете: дистанция 10 метров обозначена двумя 
линиями по 1 метру, на каждой линии лежит кубик. Участники стоят в 
колонне перед стартовой линией.

Описание эстафеты:
По сигналу судьи первый участник команды берет кубик и бежит к 

противоположной линии (Юм), кладет первый кубик на линию, забирает 
второй кубик и возвращается обратно. Добежав до стартовой линии, кладет 
кубик на линию старта и передает эстафету следующему участнику. Далее все 
11 участников выполняют эстафету в такой же последовательности.

Ошибки:
участник возвращается для исправления ошибки если положил кубик до 

линии;
участник возвращается для исправления ошибки если участник не 

поменял кубик.
Если участник выбежал со старта раньше времени, за каждую ошибку 

команде добавляется по 2 секунды штрафного времени.
Побеждает команда, выполнившая эстафету за наименьшее время.
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6. Условия подведения итогов

Победители и призеры краевого финального этапа Фестиваля 
определяются по наименьшей сумме времени всех эстафет. При равной сумме 
мест, занятых двумя или более командами, места определяются по: 

количеству 1-х мест, занятых командами; 
количеству 2-х мест, занятых командами; 
количеству 3-х мест, занятых командами; 
по результату «Комбинированной эстафеты».

7. Награждение

Команды общеобразовательных организаций, занявшие I, II, III места в 
соревнованиях краевого финального этапа награждаются кубками и грамотами.

Участники команд, занявших I, II, III места в соревнованиях краевого 
финального этапа награждаются медалями и грамотами.

Учителя физической культуры команд, занявших I, II, III места в 
соревнованиях краевого финального этапа награждаются медалями и 
грамотами.

8. Финансирование

Расходы, связанные с проведением I и II этапов Фестиваля, несут 
проводящие организации муниципальных образований Краснодарского края.

Расходы, связанные с организацией и проведением краевого финального 
этапа Фестиваля, несет ГКУ КК «ЦРФКССО» за счет краевого бюджета 
государственной программы Краснодарского края «Развитие образования» 
пункт 6.3 в 2024 году:

оплата работы спортивных судей;
оплата работы обслуживающего персонала;
приобретение наградного материала (кубки, медали, грамоты);
медицинское обслуживание.
Все расходы, связанные с командированием команд на III -  IV этапы 

Фестиваля финансируются за счет командирующих организаций.
Страхование участников Фестиваля может производится за счет 

бюджетных и внебюджетных средств, в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации и Краснодарского края.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
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Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях».

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации 
и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 
Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями).

10. Страхование участников
* ! *

Участники допускаются к соревнованиям на III -  IV этапы Фестиваля 
только при наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев, 
жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого 
участника соревнований.

11. Заявки на участие

Мандатная комиссия осуществляет свою работу в местах проведения 
соревнований в течение одного часа непосредственно перед началом 
мероприятия. Итог работы комиссии оформляется протоколом с указанием 
допущенных к соревнованиям команд.

Для участия в соревнованиях III -  IV этапов представители команд 
предоставляют в мандатную комиссию по допуску участников оригиналы 
следующих документов:

именная заявка (приложение 4 к настоящему Положению); 
справка о прохождении обучающимися инструктажа по технике 

безопасности (приложение 5 к настоящему Положению);
копия приказа, утвержденного руководителем общеобразовательной 

организации, о назначении ответственных лиц за сопровождение, 
круглосуточное наблюдение, за жизнь, здоровье и безопасность указанных в 
справке членов команды;

страхового полиса обязательного медицинского страхования каждого 
участника;

договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев на каждого участника или на команду в целом с указанием ФИО всех
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участников.
справка обучающегося на 2023/2024 учебный год, с фотографией, 

заверенная печатью общеобразовательной организации и подписью директора 
на каждого участника или заверенный ученический билет (печать обязательно 
должна стоять на краю фотографии обучающегося);

свидетельство о рождении (оригинал);
согласие на обработку персональных данных (приложение 6 к Положению)
В случае отсутствия требуемых документов, предоставляется время на 

устранение недостатков до конца работы мандатной комиссии, то есть до 
начала соревнований.

Контакты:
Ушенина Татьяна Михайловна, заместитель начальника отдела 

организации физкультурно-спортивной работы ГКУ КК «ЦРФКССО, 
тел.: 8-961-521-55-40

Вольнова Надежда Яковлевна, директор МБУ ДО ДЮС1ТТ «Олимпиец» 
муниципального образования Каневской район тел.: 8-906-433-72-11


